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Test : entourez la lettre de l’affirmation dans laquelle vous vous reconnaissez le plus.

1 - Ressenti : votre enfant ne joue pas ?

A  – Je ne comprends pas pourquoi mon enfant n’est pas titulaire.

B  – J’accepte, il faut partager le temps de jeu, il sera titulaire prochainement.

C – Pour une fois que je suis disponible l’éducateur ne le met pas titulaire.

D – Ce n’est pas normal, il est dans les 3 meilleurs de l’équipe.

2 - Encouragez-vous votre enfant lorsqu’il perd ? 

A – Oui, mais lorsque mon enfant échoue, j’ai honte de lui mais également un peu de moi. 

B – Oui, j’encourage toujours mon enfant pendant les temps morts et avant/après la
compétition.

C – Non, pendant une compétition j’encourage peu, je suis distrait ou au téléphone. 

D – Non, mon enfant préfère que je ne vienne pas le voir en compétition.

3 - Connaissez-vous l’activité précise de votre enfant ? 

A – Bien-sûr, je regarde tous les matchs à la télé et je pense connaître parfaitement les lois
du jeu.

B – Oui, je m’intéresse à sa pratique mais je ne suis pas expert du foot.
 
C – Oui, mais je ne connais pas les règles du jeu de l’activité qu’il pratique.

D  – Oui, je peux alors donner des conseils à mon enfant pendant l’entrainement ou la
compétition.

⚠️ Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse. Le questionnaire est le vôtre, personnel et les
résultats traduiront ce que vous aurez répondu en toute sincerité.



6 - Acceptez-vous que votre enfant soit sous l’autorité de l’éducateur pendant la
compétition ?

A – Un peu. J’espère juste qu’il soit assez compétent pour que mon enfant aille plus loin
que moi dans sa carrière sportive.

B – Oui, je respecte les décisions prises par l’éducateur et les arbitres.

C – Tout à fait, j’assiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande et si
je suis disponible.

D – Non, s’il se blesse, il m’arrive de rentrer immédiatement sur le terrain pour m’occuper
de lui, sans prendre en compte l’avis de l’entraineur.

5 - Comparez-vous les autres enfants au votre ?

A – Bien-sûr, après un an de pratique, mon enfant joue déjà mieux que d’autres enfants
plus expérimentés que lui.

B – Non, ce qui compte c’est qu’il se sente bien dans l’équipe. Je lui transmets les valeurs
du sport collectif, de respect et de fair-play.

C – Non, je ne connais pas les partenaires de jeu, ni même l’éducateur de mon enfant. 

D – Oui, il m’arrive parfois également de donner des conseils et instructions aux
entraineurs et arbitres.

4 - Êtes-vous pour que votre enfant pratique le sport en compétition ?

A – C’est une évidence, mon enfant a tout à fait le potentiel pour devenir sportif
professionnel.
 
B – J’écoute mon enfant et il décide s’il veut pratiquer en compétition.

C – Mon enfant fait comme il veut.

D – Bien-sûr, le sport c’est évidemment en compétition sinon pourquoi en faire.

Calcul : Faites le calcul des lettres que vous avez entouré et notez les ci-dessous

A : ............... B : ............... D : ...............C : ...............

Merci d’avoir particpé, à présent voyons les résultats sur le diaporama !



Résultat : la lettre que vous avez le plus entouré, correspond à votre profil !

Majorité de A : Le Pseudo coach du samedi (Le Parent-traineur)
Vous vivez le foot par procuration. Pour vous, c'est du sérieux : tactique,
statistiques et
progression constante.Votre enfant a un staff technique complet à la maison.
⚠️N'oubliez pas que c'est son match, pas le vôtre. Laissez-le faire ses propres
erreurs !

Majorité de D : Le Douzième Homme (Le Parent fanatique)
On vous entend avant de vous voir. Vous êtes le moteur de l'ambiance,
capable de
transformer un plateau U9 en finale de Coupe du Monde. Votre énergie est
communicative, mais parfois un peu intimidante pour l'arbitre.
⚠️ Soufflez un peu, votre enfant a parfois besoin de calme pour rester
concentré sur le terrain

Majorité de B : Le Gardien du fair-play (Le Parent accompagnateur)
Pour vous, l'essentiel est que votre enfant se sente bien dans son équipe. Vous
lui transmettez les valeurs de respect, de fair-play et d'esprit collectif, tout en
faisant confiance à l'entraîneur et aux arbitres. Vous l'encouragez dans tous les
moments et acceptez que le plaisir passe avant le résultat.
⚠️ Votre soutien est une vraie force : continuez à valoriser ses efforts, qu'il soit
titulaire ou remplaçant !

Majorité de C : Le Prestataire de Transport (Le Parent débordé)
Le sport de votre enfant est important, mais il est difficile de lui consacrer
autant de temps que vous le souhaiteriez. Lors des compétitions, vous êtes
souvent pris par d’autres obligations et votre rôle consiste surtout à veiller à ce
qu’il soit présent et bien équipé.
⚠️  Même avec un emploi du temps chargé, quelques minutes d’attention
avant ou après une rencontre peuvent avoir un réel impact sur votre enfant.
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